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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTORES SEGUN BOE:
Elementos fundamentales de la ritmica. Distintos aspectos de la danza aplicada a la educacion basica.. Coreografias
elementales. Improvisacién. Repertorio.

2. SITUACION

Esta asignatura pretende desarrollar las capacidades musicales de percepcion, expresion
y andlisis sensible mediante la vivencia corporal del sonido y la musica, el movimiento
2.1- La asignatura en el ritmico y la danza escolar. Asimismo con ella se trata de proporcionar a los alumnos de la
contexto de la titulacion titulacién de Educacién Musical las competencias basicas para la utilizacion de la
expresion ritmico-corporal y las coreografias elementales en el aula de Primaria como
herramienta educativa para el aprendizaje musical de los nifios en esta etapa.

Debido a las caracteristicas de esta asignatura se requerira el conocimiento y dominio de
2.2. Recomendaciones destrezas basicas del lenguaje musical. Por ello se considera deseable haber superado la
asignatura del primer cuatrimestre Lenguaje Musical.

3. COMPETENCIAS

Instrumentales:

- Capacidad de analisis y sintesis.

- Capacidad de organizacion y planificacion.
- Resolucion de problemas.

- Toma de decisiones.

Personales:

3.1. Competencias - Trabajo en equipo.

transversales genéricas - Habilidades en las relaciones interpersonales.
- Razonamiento critico.

Sistémicas:

- Aprendizaje auténomo.

- Iniciativa.

- Adaptacion a nuevas situaciones

- Creatividad.




Cognitivas (Saber):

- Conocimiento probado de las competencias (instrumentales) musicales basicas.

- Analisis y reflexion sobre los procedimientos y estrategias didacticas en el ambito
musical, asi como de la propia practica educativa musical.
Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

- Desarrollo de las capacidades de percepcion, expresion, improvisacion, creatividad,
andlisis sensible y juicio critico a través de la educacion musical.

3.2. Competencias - Participacion en actividades musicales varias.

especificas Actitudinales (Ser):

- Valoracién de la importancia educativa de la musica en el desarrollo integral de la
persona en sus ambitos cognitivo, psicomotriz y socioafectivo.

- Sensibilizacion ante el fendmeno sonoro y musical y desarrollo de una actitud critica ante
el papel de la musica en la sociedad actual.

- Valoracién del trabajo en grupo y de actitudes de respeto, colaboracion y participacion en
educacién musical, encontrando de forma apropiada las mejores soluciones posibles en el
aula en cada momento.

4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION

- Valorar la importancia educativa de la formacién ritmica y la danza para el aprendizaje musical y para el desarrollo
integral de la personalidad.

- Desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion a través del ritmo, la danza, el movimiento corporal y la musica

- Representar a través del cuerpo y el espacio los elementos del compas -pulso, acento y subdivision del tiempo-, los
patrones ritmicos elementales y la forma musical.

- Aprender a improvisar con recursos espaciales, gestuales, corporales, verbales y musicales

- Conocer los principios de la ritmica dalcroziana y sus aportaciones a la educacién musical.

- Utilizar las canciones motrices como recurso didéctico para interrelacionar el aprendizaje musical y el desarrollo motriz

- Conocer los elementos de la danza y sus formas elementales —figuras, agrupaciones- y su conexién con la misica.

- Conocer y desarrollar un repertorio de danzas y coreografias apropiado a la edad escolar incidiendo en la creatividad de
los procesos de montaje

- Aprender a seleccionar musica apropiada para la creacion de danzas, coreografias y expresién corporal.

- Fomentar la capacidad de elaborar, analizar y evaluar criticamente materiales y propuestas didacticas sobre la
formacion ritmica y danza.

- Favorecer la desinhibicion y la cultura cooperativa del alumnado.

- Capacitar al alumnado para un aprendizaje autonomo.

5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS
Contenidos teodricos:
I. Fundamentos de la educacion ritmica
1. Marco conceptual de la formacion ritmica. Antecedentes: Jaques Dalcroze. Elementos fundamentales de la ritmica
dalcroziana.
2. La formacién ritmica y la danza en la educacién musical segun el curriculum oficial de la educacién primaria y el plan
de estudios de Maestro de Educacion Musical.
2. El ritmo musical como elemento de la formacion ritmica
2.1. El ritmo musical: concepto
2.2. Principios y elementos del ritmo musical. Relacién con los elementos cualitativos del movimiento.
2.3. El ritmo libre y la ritmica: la palabra y el ritmo
2.4. La métrica:
2.1. El compas y sus elementos: pulso, acentuacion y subdivision del tiempo
2.2. Patrones ritmicos elementales
3. El espacio y el cuerpo como elementos de la formacion ritmica
3.1. Las capacidades perceptivo-motoras (corporalidad, espacialidad y temporalidad) y las habilidades motrices.
Tratamiento interdisciplinar a través de la musica: las canciones motrices.
4. Danza y musica
4.1. Marco conceptual y curricular
4.2. Elementos de la danza: composicién y analisis




4.3. Aspectos metodoldgicos y criterios de evaluacion aplicados a la danza

Contenidos practicos:

1. Preparacion del cuerpo para la percepcion del sonido: propuestas practicas de respiracion y relajacion centradas en el
control y ajuste corporal.

2. Conocimiento del espacio individual y de relacion: propuestas practicas para percibir el espacio a través del
movimiento corporal expresivo.

3. Reaccidn del cuerpo ante el estimulo sonoro -cualidades del sonido y elementos de la musica-: propuestas practicas
para desarrollar la percepcion musical a través de la expresién corporal.

4. La percepcion del ritmo y sus elementos a través del cuerpo y el movimiento: ejercicios de disociacion y coordinacion
motriz para el aprendizaje ritmico.

5. La palabra y el gesto como elementos para el aprendizaje del ritmo:

- Propuestas préacticas para expresar corporalmente las cualidades comunes entre el lenguaje hablado y la musica.

- Aplicacion en al ambito escolar a través de las canciones motrices.

6. Aprendizaje de un repertorio de danzas y bailes

7. Creacion de coreografias.

6. METODOLOGIA

Las estrategias y actividades que se van a utilizar en el proceso de ensefianza y aprendizaje van a compaginar:

- Clases tedricas a través de sesiones expositivas y explicativas en las que se explican los contenidos tedricos

- Clases practicas en las que se plantearan situaciones reales y se proporcionaran pautas didacticas para trabajar la
Formacién Ritmica y Danza en Educacion Primaria. Estas clases practicas se imparten en un aula especifica para el
movimiento corporal, a las que hay que asistir con ropa y calzado apropiada para tal fin. A través de musica improvisada,
interpretada en vivo, y de distintas audiciones musicales, se llevan a cabo las propuestas para el aprendizaje de los
elementos corporales y musicales necesarios para la interpretacion de las danzas y el movimiento aplicado a la musica.

- Exposicion de trabajos grupales e individuales de los alumnos, que ejemplifiquen las distintas propuestas para el
aprendizaje de la ritmica trabajadas en clase, que se comentaran y revisaran por el profesorado responsable y el resto de
los compafieros.

- Tutorias personalizadas y en grupo para atender las cuestiones que puedan surgir durante el proceso formativo del
alumnado.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES
7._1_. l_\ctlwdades Gran Grupo 55 horas
dirigidas por el docente
7._2_. l_\ctlwdades Pequefio Grupo 35 horas
dirigidas por el docente
7.3 Actividades Auténomas del 22,5 horas
alumnol/a

Observaciones: dado el caracter practico de esta asignatura se considera fundamental la asistencia a las clases
grupales, a las de pequefio grupo y a las tutorias, asi como el seguimiento personalizado del alumnado.

8. EVALUACION

- Comprension de las ideas y propuestas expuestas en clase y de las expresadas por diferentes
autores.

- Conocimiento acerca de los contenidos del programa.

- Capacidad para interrelacionar los aspectos tedricos y practicos de la asignatura.

- Claridad, correccién expositiva y capacidad de juicio critico, de analisis y de sintesis en los trabajos
Criterios escritos y orales.

- Capacidad de iniciativa, participacion activa, implicacién personal e interés del alumno.

- Conocimiento y uso del lenguaje musical.

- Correcto uso y afinacion de la voz y musicalidad en la interpretacion vocal.

- Creatividad de las propuestas y elaboraciones practicas.

- Capacidad para desarrollar actitudes y valores acordes con un ambito educativo plural y diverso.




Instrumentos y
técnicas

- Exédmenes escritos sobre los contenidos del programa.

- Exposicién de trabajos individuales y grupales sobre la ejemplificacion de propuestas practicas
trabajadas en clase.

- Pruebas précticas de interpretacion musical sobre un repertorio de canciones, danzas y audiciones
musicales que sera acordado en clase durante el franscurso de la asignatura. Este repertorio ha de ser
entonado y ejecutado ritmicamente en base a los principios de disociacion ritmica dalcrozianos
(marcando alguno de los elementos del compéas —pulso, acento y subdivisién- con percusién corporal o
desplazandose por el espacio mientras simultaneamente se canta y se ejecuta el ritmo).

Criterios de |-Es imprescindible superar cada uno de los apartados anteriores de manera independiente
Calificacion | (presentacion de actividades practicas, pruebas orales y escritas) para poder aprobar la asignatura.
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10 CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Bloque Tedrico: 23 horas presenciales / 57.5 trabajo del alumno
Bloque Practico: 22 horas presenciales / 55 trabajo del alumno







